
Mikä Liikuntaseteli on?
Liikuntaseteli on maksuväline, 

jolla työnantajasi tukee henkilökohtaista 
virkistäytymistäsi yksilölliset 

harrastustoiveet huomioivalla tavalla. 

Säännöllinen liikunta edistää 
työstä palautumista ja vahvistaa 
terveyttä. Jokaisella meillä on 
omat mieltymykset ja omat 
tapamme liikkua. Liikuntaseteli 
ei sido sinua tiettyihin lajeihin vaan mahdollistaa 
liikkumisen juuri mieleisesi aktiviteetin parissa.

Suomen laajin liikuntapaikkaverkosto
Liikuntaseteli käy maksuvälineenä tuhansissa liikun-
tapaikoissa ympäri Suomen. Verkostossa on mukana 
kymmeniä lajeja, kuten uintia, kuntosalia, jumppaa, 
palloilua, ratsastusta sekä useita muita. Kokeile ja 
löydä oma lajisi!

Henkilökohtainen etu
Liikuntaseteli on työnantajasi tuki sinun kuntosi yllä-
pitämiseen. Koska Liikuntaseteli on sinulle verovapaa 
etu, sillä ei voi maksaa perheenjäsenten liikuntaa. 
Kirjoita nimesi selkeällä käsialalla setelin taakse. 
Liikuntapaikka voi tarkistaa Liikuntaseteliä käyttävän 
henkilöllisyyden. Hyödynnä etusi ja liiku iloksesi!

Rahanarvoinen tuki liikkumiselle
Liikuntaseteli on aina 4 euron arvoinen ja sillä voit 
maksaa liikuntapaikan tarjoamia aktiivisia liikuntapal-
veluja samalla tavalla kuin muillakin maksuvälineillä. 
Jos palvelu maksaa yli 4 euroa, voit käyttää useampia 
seteleitä tai maksaa erotuksen rahalla. Liikuntasetelis-
tä ei anneta rahaa takaisin. Käytä Liikuntasetelit niiden 
voimassaoloaikana ja ota ilo irti liikunnasta!

Lisätietoja ja käyttökohteet löydät osoitteesta: 
www.liikuntaseteli.fi .

Liiku eduksesi. Muutut eduksesi.

Tutustu
monipuolisiin 

lajeihin!
Sivuilta liikuntaseteli.fi  löydät 

paljon informaatiota, joka auttaa 
sinua ottamaan irti kaiken hyödyn 
Liikuntaseteli-edustasi! Sivustolta 

löytyvät muun muassa:

Käyttökohdehaku: 
Hausta löytyvät 
kaikki liikuntapaikat, 
joissa Liikuntaseteli 
käy maksuvälineenä. 
Omat kiinnostuksen-
kohteet voit hakea 
lajin tai paikka-
kunnan mukaan. 
Säännöllinen käynti 
sivuilla kannattaa, 
sillä verkosto laajenee 
viikoittain.

Uudet käyttökohteet: 
Käyttökohdehausta löytyy linkki uusimpiin 
käyttökohteisiin. Näet heti, jos omalle paikkakunnalle 
on tullut lisää vaihtoehtoja. 

Palaute: 
Kaikki asiakaspalaute on meille kullanarvoista, ja 
sivuilla voit kertoa toiveistasi ja kokemuksistasi. 
Otamme mielellämme vastaan myös vinkkejä 
uusista käyttökohteista liikuntapaikkaverkoston 
laajentamiseksi.

Palveluntarjoajan kampanjat: 
Osa liikuntapaikoista on tehnyt kampanjoita, jotka 
näkyvät www.liikuntaseteli.fi  -sivustolla.

Liikuntaa 
eduksesi
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