Smartum Liikuntasetelin kdyttéohje,

Liikuntaa eduksesi

Mika on Smartum Liikuntaseteli?
Liikuntaseteli on maksuvaline, jolla tyénantajasi haluaa
kannustaa henkiléstaan liilkkumaan ja pitédmaan ylla

hyvéa kuntoa. Se on osa Smartum Oy:n tarjoamaa hen-

kildston hyvinvointiratkaisua.

Miksi saan ty6nantajaltani seteleita?
Tydnantajallesi on tarkeas, ettd olet hyvassa kunnos-
sa ja voit hyvin. Vahempikin liikunta auttaa pitdémaan
kehon kunnossa ja piristda mielta. Kun kunto on koh-
dallaan, jaksaa paremmin ja pystyy vastustamaan joka
talvisia viruksia. Kroppa kestaa pienié paheitakin silloin
télldin, kunhan kunto on kohdallaan. Ja hyva kunto
nakyy myds ulospéin!

Miten kaytan Liikuntaseteli-palvelua?
Liikuntaseteli on arvoltaan 4 euroa. Paikasta riippuen
silld voi maksaa kerta-, sarja- tai kausilipun. Harrasteen
maksaessa yli 4 euroa voit kdyttdad useampia seteleitd

tai maksaa erotuksen rahalla. Seteleista ei anneta rahaa

takaisin. Setelissd on mainittu voimassaoloaika.

Missa Liikuntasetelid voi
kayttaa?

Lilkuntaseteli kdy maksuvali-
neena tuhansissa Smartum-
likuntapaikkaverkoston
paikoissa ympéri Suomen.
Lilkuntapaikoista on ajan-
tasainen tieto internetissa
osoitteessa www.smartum.fi/ :
kayttokohteet. i

Mita Liikuntasetelilld voi

harrastaa?

Liikuntasetelilld voi maksaa aktiivisen liikkumisen eli ei
esimerkiksi solariumia, hierontaa tai jalkapallo-ottelun
paasymaksua. Silla padsee harrastamaan tavanomaisia

liikuntalajeja kuten uinti, kuntosaliharjoittelu, aerobic ja

jumpat. Lisdksi erilaiset palloilulajit tenniksesta keilai-
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Milloin setelilla voi liikkua ja maksaa?
Lilkuntaseteli vapauttaa sinut liikkumaan silloin kun
sinulle sopii. Voit valita hallin tai salin kotisi |&helta
tai menna tydpaikkasi vieressa olevaan likunta-
paikkaan. Tarkeinta on, etté tarjotut lilkkuntamah-
dollisuudet eivét ohjaa sinua vaan siné hallitset
liikkumistasi ja teet valinnat omaneldmantilanteesi
mukaan.

Kenelle Liikuntaseteli on tarkoitettu?
Olet saanut setelit tydnantajaltasi ja ne onkin
tarkoitettu sinun kayttéosi, sinun kuntosi
yllapitdmiseen. Niilla ei voi maksaa lasten

tai muiden perheenjésenten

liilkkumista. Kirjoita nime-
si setelin taakse. Vasta
talldin seteli on kayttd-
kelpoinen. Liikuntapai-
kassa voidaan tarkistaa
setelilld maksavan hen-
kildllisyys, koska setelin
luonne verovapaana
henkilstéetuna edel-
lyttda kontrollia siita,

etta setelin kayttajana

on setelin alkuperai-

nen saaja.
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